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ECOLE INTERNATIONALE Centro di Formazione ASSOCIAZIONE
AUCOUTURIER Pratica Psicomotoria Aucouturier PPA® ITALIANA
— EBlA Cultura, Pedagogia, Clinica PSICOMOTRICISTI

Ai confini della PPA®: il Gruppo di ragazzi e ragazze nell'eta compresa
dai sei/sette/otto anni ai dieci/undici/dodici anni e oltre,
in un‘esperienza tramite la via corporea, il gioco drammatico,
il linguaggio, la narrazione scritta e orale.

Relatrici: Formatrici Sonia M. Compostella e Anna Morgana Dalla Mura

PREMESSA

CORPO - SOMA - PSICHE: punti cardine fondamentali nel raccordo dei momenti di crescita e del
processo di maturazione ed integrazione somatopsichica.

Donald W. Winnicott: “Nella psicologia dello sviluppo i processi maturativi dell’individuo per
attuarsi hanno bisogno dell’apporto di un ambiente facilitante.”

Il costruirsi maturativo del Soggetto-Persona ¢ il prodotto di una ‘costruzione eterogenea’ inseparabile
dall'investimento dell’Altro, dallo sguardo-specchio di riconoscimento, dall’origine dell'immagine di sé,
dal desiderio di un’ideale di sé nel proprio futuro divenire.

Per tale motivo il Processo Maturativo dell’individuo nel passaggio di ogni eta richiede ai vari
professionisti e altresi ai genitori una continua attenzione ed interrogazioni in ordine ai vari bisogni che
nel tempo si trasformano, e cid sia a livello del’Educazione-Formazione del Soggetto (istituzioni
scolastiche), sia a livello della clinica riguardo le possibili impasse della soggettivita che mettono al
lavoro le tensioni interne. Attenzione e comprensione di segnali di benessere e/o di malessere “... in
modo tale da rendere possibile una crescente complessita di adattamento” (D.W. Winnicott)



In generale, “L’ambiente in cui si cresce, il tipo di cultura, le relazioni e i legami affettivi hanno un ruolo
fondamentale. Ognuno di noi porta dentro di sé pulsioni di segno opposto. Siamo curiosi ma temiamo
cio che non conosciamo. Siamo attratti dagli altri ma ne abbiamo anche paura. Cerchiamo legami ma
siamo insofferenti alle costrizioni. Amiamo e odiamo. Eros e Thanatos sono le due facce di una stessa
medaglia. L’energia vitale che e dentro di noi puo distruggere l'oggetto del nostro desiderio.
L’aggressivita € una forza, ma se esce dagli argini si trasforma in violenza.” (Anna Oliverio Ferraris)
Questo Seminario ha forse il pretenzioso fine di ‘incamminarsi verso l'altra sponda dello stesso fiume
che & la PPA® del Prof. Bernard Aucouturier” nel senso che i pensieri che intendo condividere con Voi
riguardano e derivano dall’insieme di esperienze con ragazze e ragazzi di eta dagli 8 anni (circa) agli
11/12 anni. Un_itinerario di ‘Accompagnamento tonico-emozionale, comunicativo, relazionale,
intellettivo’, definito come PRATICA TRAMITE LA VIA CORPOREA, IL GIOCO e IL LINGUAGGIO le
cui radici sono ben piantate nei fondamentali principi della PPA® e altresi in quella che & la metodologia
e la pedagogia di lavoro nella formazione personale con adulti.

Tuttavia per arrivare a questo punto & necessario passare attraverso ‘il prima di cio, il passato’, quindi
uno sguardo longitudinale sulla Pratica Psicomotoria Aucouturier nel campo dell’educazione e
prevenzione e dell’aiuto psicomotorio terapeutico.

Il Centro di Formazione ARFAP da tempo continua la ricerca e I'approfondimento di studi in ordine a
due campi di eta dei soggetti, particolarmente fondamentali e delicati: che cosa c’é prima di arrivare
allo sviluppo della PPA educativo-preventiva, eta del gruppo di bambini zero-due anni, e che cosa c’'é
dopo tale pratica a partire dagli ultimi tre anni della scuola primaria e sino al tempo della
preadolescenza?

Ebbene, questo specifico seminario apre lo sguardo a cid che € indicato nei punti tematici come

E poi?...

Formatrice ARFAP-EIA
Sonia Marusca Compostella

TEMI DEL SEMINARIO

Un rapido viaggio per esplorare i tempi e i luoghi della Pratica Psicomotoria Aucouturier educativa e di
prevenzione: dall’asilo nido alla scuola dell'infanzia ai primi due anni della scuola primaria.

E poi?...

Come dare continuita ad un itinerario di ‘accompagnamento tonico-emozionale-intellettivo’ per ragazze
e ragazzi nell’eta che percorre il periodo della latenza sino alla preadolescenza e forse oltre (dagli 8
anni agli 11/12 anni)?

* | principi della PPA restano le ‘radici teorico-pratiche-metodologiche’ fondamentali allo sviluppo di una
Pratica tramite la via corporea ed il gioco, in cui il Corpo sensazione-emozione progressivamente
attenua e trasforma ‘le esuberanze’ sensorimotorie e altresi fa posto alla parola.

* Immaginazione, progettazione, narrazione costruiscono e creano scenari di gioco drammatico e gioco
di ruoli e il tempo e lo spazio divengono reali organizzatori delle azioni.

» |l gioco drammatico e la narrazione orale e scritta divengono punti chiave di conoscenza di sé e
dell’altro, supporto trasformativo dellimmagine interiore di sé e del proprio corpo, svelati su un fondo
di ludicita, di piacere e di socializzazione.



PARTECIPANTI

Il Seminario si rivolge a educatori dell’asilo nido, insegnanti della scuola dell’infanzia, insegnanti della
scuola primaria e secondaria di primo grado, operatori dell'infanzia, psicomotricisti, insegnanti di
sostegno e educatori e professionisti che particolarmente intervengono con bambini con handicap.

SEDE e DATE

Il seminario si terra in presenza presso la sede ARFAP in via Vaccari 3 a Bassano del Grappa (VI)
per un numero limitato di posti (fara fede la data di iscrizione), con possibilita di partecipare anche on
line.

Il seminario si terra nei giorni 6 e 7 giugno 2026 con i seguenti orari:

sabato 6.6.2026 ore 09.00-13.00 ore 14.00-18.00

domenica 7.6.2026 ore 09.00-13.00.

ISCRIZIONI (ENTRO IL 04.06.2026)
v' inviare una e-mail con i propri dati all'indirizzo: arfapbassano@gmail.com

QUOTA DI PARTECIPAZIONE: € 110,00

Awviso per pagamento: deve essere effettuato obbligatoriamente con bonifico bancario anticipato (i
dati necessari saranno forniti alle persone che effettueranno l'iscrizione).

N.B. Ricevuta conferma dell'iscrizione dalla _segreteria, in _caso di mancata partecipazione sara
richiesto il pagamento della meta della quota.

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
Alla fine del seminario verra consegnato un Attestato di partecipazione indicante i giorni e le ore di
effettiva presenza.




