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ARFAP Bassano S.n.c. € un Centro di Formazione alla Pratica Psicomotoria
Aucouturier (PPA®) riconosciuto dal’EIA (Ecole Internationale Aucouturier) e il Prof.
Bernard Aucouturier ¢ il Responsabile Scientifico.

“La pratica psicomotoria basata sul gioco spontaneo e garantita dallo
psicomotricista, rappresenta il percorso privilegiato di sostegno alla maturazione
psichica del bambino”. (B. Aucouturier, 2017)

Il Percorso Formativo Triennale risponde alla normativa stabilita dalla Legge n. 4 del 2013
che da riconoscimento alla figura dello Psicomotricista di area socio-educativa.

COME SI SVILUPPA LA FORMAZIONE

La frequenza ai tre Moduli (1°, 2°, 3°) costituisce il Triennio di formazione in Pratica
Psicomotoria Aucouturier per un totale riconosciuto di 2400 ore, conducendo
progressivamente i partecipanti dal campo dellEducazione e Prevenzione al campo
dellAiuto psicomotorio a piccolo gruppo nel quadro dell’istituzione scolastica fino
all’'approccio della Pratica di Aiuto Psicomotorio somatopsichico al bambino in difficolta o
con handicap, da svolgere individualmente e/o a piccolo gruppo.

1° anno: il percorso ha l'obiettivo di permettere ai partecipanti di:
- acquisire la capacita di rilevare ed osservare i caratteri dell’espressivita motoria
infantile;
- acquisire competenze attitudinali per la gestione della seduta di pratica psicomotoria
educativa con un gruppo di bambini.

2° anno: il percorso ha l'obiettivo di permettere ai partecipanti di:

- approfondire i temi dell’Aiuto psicomotorio a gruppo ristretto, quale modalita di
intervento in campo preventivo-educativo in contesti istituzionali scolastici e privati;

- acquisire qualita attitudinali di percezione, ascolto, comprensione di eventuali stati di
malessere di alcuni bambini, per operare una pedagogia di “aiuto-cura-
accompagnamento” mirata a favorire il processo di maturazione psicologica dei
singoli soggetti;



3° anno: il percorso ha l'obiettivo di permettere ai partecipanti di:

- analizzare le tematiche della prevenzione primaria e secondaria

- il “prendere cura” con modalita aggiustate alle singole situazioni, a partire da una
dimensione progettuale che coinvolge non solo il singolo ma anche sistemi relazionali
e istituzionali piu ampi;

- affrontare in modo mirato alcuni aspetti di “difficolta” nel processo di maturazione
psicologica del bambino e nel suo percorso personale ed istituzionale relativo agli
apprendimenti scolastici.

OBIETTIVI GENERALI DEL PERCORSO TRIENNALE
- Conoscere il quadro della pratica psicomotoria in una dimensione sistemica;
- Conoscere le tappe dello sviluppo psicomotorio del bambino;
- Comprendere il senso teorico e pratico dell’espressivita motoria infantile;
- Riconoscere il disturbo espressivo nella dinamica di azione del soggetto;
- Comprendere gli aspetti clinici nella relazione di aiuto;

- Formarsi a un sistema di attitudine secondo il profilo professionale dello
psicomotricista che pratica la PPA®.

L’itinerario triennale, il cui obiettivo € I'acquisizione di una competenza specializzata alla
Pratica dell’Aiuto Psicomotorio somatopsichico in campo educativo-preventivo e dell’Aiuto
individualizzato, si sviluppa metodologicamente in tre aree, con tempi e contenuti specifici
e tra loro funzionalmente collegati e coerenti:

1. FORMAZIONE TEORICA

2. FORMAZIONE PRATICA CON IL BAMBINO

3. FORMAZIONE PERSONALE TRAMITE LA VIA CORPOREA

DESTINATARI
Il Corso Triennale si rivolge a tutti coloro che in contesti educativi istituzionali e socio—
sanitari privati e pubblici, intervengono con bambini dell’eta zero/sette-otto anni.

TEMPI DEL PERCORSO

Il Corso si terra indicativamente una volta ogni due settimane il sabato (h. 09.00-18.00) e
la domenica (con chiusura alle 13 nel caso di lezioni teoriche e proseguimento nel
pomeriggio sino alle 14.00 per gli stage di formazione personale).

Le lezioni dell’area teorica si svolgono per la maggior parte in presenza e in parte residuale
on line.

AL TERMINE DI OGNI MODULO

E previsto un colloquio finale accertante le competenze raggiunte e la consegna di una
certificazione di passaggio al successivo modulo. L’Attestato finale del percorso triennale
sara dato alla fine del 3° modulo, completate tutte le condizioni previste. Il Corso € inserito
e riconosciuto nelle attivita dell’EIA (Ecole Internationale Aucouturier).

SEDI DEL CORSO

Le lezioni teoriche, quando non diversamente specificato, si terranno presso la sede
ARFAP in via Vaccari 3 a Bassano del Grappa (tel. +39 0424 521648), mentre la formazione
personale si svolgera presso il Centro di Pratica Psicomotoria Aucouturier “Centro
Evoluzione Espressivita” a Borgoricco (PD).



EQUIPE DOCENTI

Prof. Bernard Aucouturier

Direttore scientifico del Centro ARFAP BASSANO

Prof.ssa Sonia Marusca Compostella

psicomotricista, Formatrice alla PPA®, membro delléquipe ARFAP BASSANO e
Responsabile Pedagogica

Dott.ssa Anna Morgana Dalla Mura, membro dell’équipe ARFAP BASSANO.

Altri Docenti e Relatori interverranno per specifiche tematiche, durante il percorso formativo.

EQUIPE ARFAP-EIA

Bassano del Grappa, settembre 2025



