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CULTURA, RICERCA e FORMAZIONE  

in PRATICA PSICOMOTORIA AUCOUTURIER 

 

SEMINARIO APERTO 

condotto dal Prof. BERNARD AUCOUTURIER 

13 e 14 Settembre 2025 

 
PREMESSA 
Un nuovo incontro con il Prof. Bernard Aucouturier che offre l’occasione di una immersione nella cultura 

della sua Pratica Psicomotoria e, nello specifico di questo seminario, nella Pratica Psicomotoria 

dell’Aiuto terapeutico somatopsichico. 

L’Aiuto terapeutico somatopsichico rivolge l’attenzione di cura alla sofferenza del bambino, sofferenza 

psicologica e tonico-corporea: sofferenza del qui ed ora della sua infanzia e talvolta della sua nascita o 

già in origine nella vita intrauterina. 

Quindi l’Aiuto terapeutico somatopsichico porta uno ‘sguardo clinico’ all’angoscia-tensione che perturba 

il corpo causando uno stato di tensione.  

Bernard Aucouturier afferma: “La storia perturbata del corpo può essere detta solamente tramite quel 

corpo perturbato cioè tramite la via corporea” allora nell’ambito dell’aiuto possiamo comprendere 

l’importanza fondamentale dell’osservazione dell’espressività motoria del bambino come lettura di ciò 

che il corpo perturbato passa attraverso il corpo stesso e questo ci permette anche di meglio 

comprendere perché noi non lavoriamo il sintomo ma il nostro operare ha una dimensione diversa. 

Il sintomo è il rilevatore dell’organico e la somatizzazione appartiene alla storia inconscia del corpo.” 

(Seminario ARFAP, Seminario ARFAP 16 e 17 settembre 2023) 

Ogni comportamento del bambino che vive uno stato di sofferenza è essenzialmente motivato dal suo 

stato di tensione per premunirsi contro un pericolo. 

La tensione, come esperienza di tutto il corpo, ‘devasta’ l'intero organismo attaccando in primo luogo gli 

organi costituzionalmente più deboli.  

Bernard Aucouturier ben sostiene che la pratica psicomotoria somatopsichica a livello dell’aiuto 

individuale e a piccolo gruppo, diverge totalmente dalla visione di cura del sintomo.  

Il sintomo “è un comportamento "ricollocato". È il punto di convergenza in cui il soggetto cerca di situare 

le sorgenti apparenti della sofferenza." Arthur Janov (in “Le cri primal”) 



2 
 

Poiché tiene fuori la sofferenza, il sintomo è una difesa-segnale di quel profondo interiore che non trova 

parola per dire, si potrebbe dire che il sintomo è un ‘esecutore’ corporeo di uno stato di sofferenza 

somatopsichica. 

Pertanto, le turbe comportamentali si iscrivono nella maniera di esistere del bambino, sono a servizio di 

un fine: mantengono a distanza la sofferenza. 

“Le tensioni sono vissute come una continua aggressione interna, un aggressore non identificato 

associato ad emozioni di rabbia, paura e collera. La scarica di odio nei riguardi dell’oggetto maternante 

non porta il bambino all’accesso di processi di rassicurazione. Il bambino dovrà essere aiutato a 

smascherare questo aggressore interno ‘utilizzando’ lo psicomotricista e scoprire che queste 

aggressioni interne non lo annienteranno.” (Bernard Aucouturier Seminario ARFAP 9-10 settembre 

2017) 

Formatrice ARFAP 

Sonia Marusca Compostella 

 
TEMI DEL SEMINARIO 
Punti chiave del concetto di mancanza al corpo: sintomi e somatizzazioni; 

L’unità del corpo nella dinamica di maturazione della persona: dalla disorganizzazione e dispersione a 

momenti in cui il bambino si vive assemblato nelle varie parti del corpo in una unità, che gli procura un 

sentimento di esistere nella continuità di sé; 

L’Aiuto terapeutico somatopsichico e le strategie che legano il somatico allo psichico; 

Le risonanze tonico-emozionali reciproche-condivise. Le risonanze toniche condivise sono paragonabili 

alle interazioni precoci vissute dal bambino con l’oggetto maternante.   

 

Durante il seminario saranno proiettati dei video di sedute. 

 

PARTECIPANTI 
Il Seminario si rivolge a psicomotricisti che operano nell’area dell’aiuto psicomotorio, a Specialisti 
PPA®-EIA, a neuro e psicomotricisti dell’età evolutiva, a psicologi, a psicoterapeuti dell’infanzia, a 
neuropsichiatri infantili, a pediatri, a terapisti della riabilitazione, a terapisti occupazionali, ad educatori 
professionali, ad insegnanti di sostegno, a logopedisti, ad infermieri pediatrici. 
 

SEDE 
Il seminario si terrà in videoconferenza. Ai partecipanti in regola con il versamento della quota di 
partecipazione verranno inviati per tempo modalità e link di accesso, al più tardi nella serata di venerdì 
12 settembre 2025. 
Sarà possibile assistere alla videoconferenza anche presso la sede ARFAP da cui la Formatrice Sonia 
Compostella dialogherà con il Prof. Aucouturier in collegamento da Tours, nel numero massimo di 25 
persone (farà fede la data di iscrizione). 
Il seminario si terrà nei giorni 13 e 14 settembre 2025 con i seguenti orari: 
sabato 13.09.2025      ore 10.00-13.00   ore 14.30-18.00 
domenica 14.09.2025  ore 10.00-13.00. 
 

ISCRIZIONI (ENTRO IL 09.09.2025)  
Contattare la Segreteria entro e non oltre il 9 settembre p.v. segnalando la modalità di 
partecipazione. 
 

QUOTA DI PARTECIPAZIONE: € 110,00 
Avviso per pagamento: deve essere effettuato obbligatoriamente con bonifico bancario anticipato (i 
dati necessari saranno forniti alle persone che effettueranno l’iscrizione).  

N.B. Ricevuta conferma dell'iscrizione dalla segreteria, in caso di mancata partecipazione sarà 
richiesto il pagamento della metà della quota.   

 
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE 
Alla fine del seminario verrà consegnato un Attestato di partecipazione indicante i giorni e le ore di 
effettiva presenza. 
 


